CONTOUR THREADS NO REABSORBIBLES

Se trata de un material en forma de hebra, que es tan fino como un pelo y que se ha
empleado con éxito durante afios en cirugia reconstructiva. Su aplicacion para la
correccion de la flaccidez y la caida de los tejidos en cara y cuello se lleva realizando en
EEUU hace més de siete afios. La ventaja frente a otros hilos subcuténeos, es que esta
sutura con dientes microscopicos dispuestos en simetria helicoidal (espiral), posee un
minimo ganchito en un extremo, que permite fijarlos a una estructura fija, evitando
posibles desplazamientos .

CORRECCION DEL TERCIO MEDIO DE LA CARA
Esta modalidad permite reposicionar la mejilla, corregir el surco nasogeniano y eliminar las
lineas de amargura.
= Se practica una incision (2 mm) escondida en el pelo a nivel de la sién. A través de ella
se introducen varias hebras en forma de abanico con una aguja que las dirige hasta el
surco nasogeniano, por donde salen.
= EIl ganchito que poseen en el extremo opuesto permite el anclaje al periostio, tejido
fibroso, no elastico, que envuelve los huesos. Después, se cortan los ganchitos y se
anudan las hebras por pares, de forma que los hilos queden atados entre si mismos y al
anclaje.
= La piel se recoloca sobre estos pequefios dientes a demanda de la correccion necesaria,
y una vez adquirida la nueva posicion, se cortan los extremos salientes de las hebras,
que quedan escondidos bajo la piel.

CORRECCION DEL TERCIO MEDIO Y DEL CUELLO
Esta técnica permite corregir el descolgamiento del 6valo facial y eliminar el excedente de piel
en el cuello y la region submandibular.
=  Se practica una incisién (2mm) a nivel de la mastoides, escondida detras de la oreja. A
través de ella y guiadas por una aguja a la que se enhebran, se colocan cuatro o cinco
hebras hasta el centro de cuello.
= Las hebras se disponen en paralelo, confluyendo en la incision realizada tras la oreja. El
resto del procedimiento es igual que en el tercio medio de la cara.

LAS VENTAJAS

= Los Contour Threads no solo tienen el visto bueno de la FDA y de la CCE, sino que
estdn autorizados en Espafia. De reciente aparicion, son absolutamente precisos, se
anclan mejor y son las suturas que permiten mejores correcciones, siendo muy seguros
en el resultado.

= La técnica se puede realizar con el paciente incorporado, repartiendo mejor la
correccion entre los multiples dientes de la hebra.

= La resituacion del tejido no se concentra en una sola direccion de tension, sino que se
reparte en toda la superficie microdentada.

= Estas suturas, que se pueden combinar con hilos Aptos, materiales de relleno
inyectables, Box o cualquier otra técnica, no esta estudiada sin embargo, para
compaginar con la aplicacién de radiofrecuencia.
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LA SUSPENSION TISULAR: HILOS PUSH UP

La técnica persigue la reposicion de estructuras faciales y cervicales desfiguradas por la
flacidez, mediante elementos tensores que evitan la cirugia. Estos elementos tensores permiten

realizar

una correccion de disefio, a la medida de las necesidades de cada paciente. Su

colocacion se realiza a nivel de la hipodermis superficial, debajo de la epidermis y la dermis, en
la grasa que esta inmediatamente situada debajo de la piel.

Se realiza con anestesia local en los puntos de entrada y salida de los hilos tensores.

Se recomienda no haber ingerido aspirinas los dias previos para evitar los hematomas.
Inmediatamente después de colocar los tensores, se desencadena una reaccién
inflamatoria discreta, que se mantiene durante 48 horas y que no impide en absoluto la
incorporacién a la vida social de forma inmediata.

Se recomienda cobertura antibidtica durante cuatro dias y la ingestion de
antiinflamatorios no esteroideos del tipo Ibuprofeno durante 48 horas.

La técnica de suspension tisular es compatible con un lifting quirargico posterior.

Se pueden realizar retoques, colocando mas hebras unos afios después, si
posteriormente se necesita una correccion complementaria.

Los principales riesgos son:

La extrusion: Esta reaccidon a un cuerpo extrafio, que produce la eliminacién hacia
fuera de la hebra, se da en 1 cada 2.500 casos. Si ocurre, se retira el extremo externo de
la hebra, sin problema.

Colocacion muy superficial: De producirse, se observa en el post inmediato. Entonces
solo hay que retirar la sutura y colocarla de nuevo en una posicion correcta.

Fibrosis retractil deformante: Es una posibilidad que ain no se ha observado en
ningln caso.

Si son azules: Se pueden transparentar en la piel.

TENSORES REABSORBIBLES (HAPPY LIFT)

Se trata de hebras de acido polilactico, componente de suturas reabsorbibles como el
Dexon o el Vycril, que son las méas empleadas desde hace 15 afios en medicina
convencional. Esta circunstancia hace que la respuesta de la piel sea muy conocida.
Frente a su seguridad sin embargo, los hilos Happy Lift son dificiles de colocar por ser
especialmente finos. A pesar de la disposicion helicoidal (espiral) de sus flequitos
microscopicos, son suturas que tienen poca capacidad de tension y por lo tanto, de
correccion. De hecho, funcionan mejor en las pieles finas con tejido subdérmico escaso,
que en las pieles grasas 0 muy pesadas, donde no se puede confirmar su capacidad de
suspension.

Dado que son un material reabsorbible, estos tensores desaparecen porque son
metabolizados por la piel al cabo de 8 meses. La correccion obtenida en teoria, se
mantiene gracias a la fibrosis generada por el tensor durante su tiempo de existencia.
Como esta fibrosis estd condicionada por la respuesta de la piel en cada paciente, los
resultados son parcialmente aleatorios respecto al nivel de la correccion y a la
perdurabilidad a largo plazo. Los Happy Lift son los menos interesantes, pero son los
primeros autorizados en Espafia. Pueden servir como material de relleno
complementario a otros tipos de tensores, que son de caracter permanente.



TENSORES NO REABSORBIBLES (HILOS APTOS)
Fueron ideados por el Dr. Sulamanize, de origen ruso, hace mas de 10 afios. Hoy por hoy,
existen dos tipos en el mercado:

Clasicos

Nuevos

Se trata de hilos con pequefios dientes, que se disponen de forma helicoidal en las tres
dimensiones del espacio. Estos pequefios flecos estan repartidos en un angulo de
direccion opuesta, desde el centro hacia cada uno de los extremos.

Esta singular disposicion se debe a que no cuentan con elementos de sujecion a
estructura fija alguna, y a que el tensor necesita ejercer como contencion en ambos
sentidos para mantener la correccion.

Basicamente, la correccion se obtiene por la recolocacion de la piel sobre las hebras
dentadas.

Como no son reabsorbibles, la correccion es permanente. Aungue el desplazamiento es
muy raro, puede producirse por que no van anclados a ninguna estructura rigida de cara
o cuello.

Ideales para recolocar las mejillas, son la mejor alternativa para pieles gruesas y
pesadas.

Se emplean montados en una aguja con un orificio central, lo que permite ir y venir a la
herramienta por debajo de la piel, sin que la hebra asome en ningin momento.

Los hilos se colocan a través de una incisién (2 mm) a nivel de la sien. Por ahi entran y
salen, se estiran y se anudan por los extremos. No se anclan a ningun sitio porgque en
realidad, constituyen una sutura que se cose sobre si misma.

En el proceso se implantan varias hebras solapadas (como maximo 5) para evitar que la
tensién no descanse en un solo hilo, repartiendo la correccion en las distintas
estructuras.

Se mantiene que este tipo de hebras no reabsorbibles son capaces de conservar la
correccion durante 5 afilos como minimo.

Se pueden retirar si hace falta, aunque puede resultar dificil si la fibrosis generada es
muy intensa. Normalmente sin embargo, el tipo de fibrosis que produce este material
suele ser muy elastica y se retiran con facilidad.

Por tratarse de hebras azules, no se pueden emplear en pieles muy finas porque se
transparentan. Este inconveniente sin embargo, permite detectarlas facilmente con una
fuente de luz polarizada, extrayéndolas sin dificultad mediante un ganchito semejante a
los de croche.

PVP

= Tratamiento del tercio medio de la cara: Mejilla, surco nasogeniano y linea de
marioneta: 3.000 €

= Tratamiento del tercio inferior de la caray el cuello: 3.000 €

= Tratamiento completo de caray cuello: 5000 €



Madrid 9-Mayo-2006

Te presentamos un dossier completo sobre la suspension tisular, una técnica Push UP
destinada a aquellas personas que se resisten a pasar por el quir6fano, pero no se resignan a
ver como la flacidez desmorona las facciones con el paso de los afios.

El Instituto Médico Laser te ofrece un informe completo sobre todos los hilos tensores
disponibles en la actualidad, que se han perfeccionado, son cada vez mejores y ofrecen
mejores opciones de correccion. En él se incluye la novedad de los Contour Threads,
hilos de reciente aparicién, que son absolutamente precisos, mejor anclados, muy
correctores y muy seguros en los resultados.

Para mas informacion, puedes ponerte en contacto con Manuela o conmigo en el
91.578.23.73. También puedes dirigirte a la Dra. Royo, directora del Instituto Médico Laser,
gue esta a tu disposicion en los teléfonos abajo indicados.

Un fuerte abrazo,

Marina Ruiz
Comunicacién IML



