
                            II  Jornadas Teórico – Prácticas de la  AMECLM :                                  
REJUVENECIMIENTO Y REMODELACIÓN CORPORAL SIN CIRUGÍA 

Programa Preliminar: 
Viernes 16 de octubre de 2009: 

9.00-
9.30h   

Inauguración por el Presidente D. José Mª Barreda. (Pendiente de confirmar) 
El lenguaje de la edad: Escalas Merz. Dr. Javier Anido. 

 MESAS: TALLERES: 

9.30 h    

MESA  1: 
Utilización 

de Materiales 
de Relleno 

en 
Remodelació

n Corporal 

 

• Remodelación corporal con Ác. Hialurónico, (Macrolane). Dr. 
Grau. 

• Rejuvenecimiento de manos con  Hidroxiapatita cálcica, 
Aplicaciones en ombligo, orejas, cuello y escote + taller. 
(Radiesse Dermal Filler). Dr. Carlos San Martín. 

• Tratamiento de cuello y escote. Combinación de tratamientos. 
Dr. F. G. Monforte. 

• Reafirmación de muslos, brazos, codos y ombligo con Ác. 
Poliláctico + taller, (Sculptra). Dra. Sofía Ruiz del Cueto. 

• Revitalización cuello y escote con hialurónico y vitaminas + 
taller. Dra. Teresa Cifuentes. 

 
Moderador/a: Dr. Javier Anido 
Auxiliar: Prado Nieves y auxiliar de E. Gil 
 

Aula 6 y 5 
   

Aula 3: 
11.00h 
Taller de Ecografía práctica en 
Medicina Estética. Dr Francisco 
de Cabo. 
Moderadora: Dra. Paloma Tejero  
Auxiliar: Laura Santos 
 
 

11.30-
12:00h Café             Esponsorizado  por Sanofi  Aventis 

12.00h   
MESA  2: 

Remodelación 
Corporal No 
quirúrgica. 

 

• Foto-rejuvenecimiento de manos con IPL + Taller. Dra. Isabel 
Bové. 

• Remodelación Corporal con Ultrasonidos Focalizados. 
Pendiente ponente(Ultrashape) 

• Carboxiterapia. + Taller. Dra. Cristina Albertos 
• Tratamiento integral de la celulitis con RF unipolar y bipolar. 

Dra. Isabel Bové. 
• Ultrasonidos HIFU 

Aula 6  ó  5 
Taller VIP Complex ¿ 
 

 

 Aula 3 
12:00h. 
Taller de FC y  Ozonoterapia en 
Celulitis. Dra Adriana Swarthz. 
Patrocinado por Heberfarma.  
Moderador/a: Dra. Ana Sánchez 
Auxiliar: Laura Santos. 
 



• Eliminación de manchas e inestetismos con Láser Co2 
Fraccional. Dra. Mª  Fe Prieto. 

 
 Moderador/a: : Dra. Paloma Ojel 
Auxiliar: Prado Nieves y auxiliar de E. Gil 
 

13h. Taller IFC (Palomar) 
Moderador Leopoldo  
Auxiliar: Laura Santos 

14.00-
15:30h  

 
                                                   Comida.                                 Esponsorizada por ALMA Laser 

 
 

15.30h 

MESA 3: 
Abordaje 

dietético de 
patología 
Médico – 
Estética. 

 

• Tratamiento farmacológico de la Obesidad, situación actual y 
perspectivas de futuro. Dr. Ricardo Chamorro. 

• Dieta proteinada  y Crononutrición Dr. Carlos Jarne. 
• Nutrigenómica , Prof. Jesús A. Tresguerres. 
• Medicina Antiaging: Dieta de la Zona. Dr. Vicente Bosca Térol. 
• Alimentos Funcionales. Prof. Jesús Román. 
• Dieta, Piel y Cosmética. Dra. Ana Téllez. 

  
 Moderador/a: Dra. Rosa Bonal 
Auxiliar, presencia en sala Eduardo Gil o alguien de 
recepciòn 
 

Aula 6 y 5 (alternos) 
  

Aula 3: 
16-18.- Taller. Nuevas 
tecnologìas de Alma Laser 

17.30h   Café         Esponsorizado por Merz 

18.00h 

MESA   4:   
Situación 

Actual de la  
Depilación 

Láser y 
Fuentes de 

Luz 

 

• Depilación en hombres. Cuáles son las diferencias + taller. Dr. 
César Arroyo.  

• Depilación Láser y fuentes de luz, ayer, hoy y mañana  Dra. 
Josefina Royo. 

• Depilación en pieles con fototipo alto + Taller.  Dr. Carlos 
Fajardo 

• Situación legal. D. Ricardo Ibáñez. 
 
Mesa redonda: ¿Cómo actuar en los momentos difíciles?, 
Presentación de casos clínicos. 
  
 Moderador/a: Dra.  Paloma Tejero 
Auxiliar: auxiliar de E. Gil  y  Mamen Torres 
 

Aula 6 y 5 (alternos) 
15.30.- Eliminaciòn de Manchas e 
inestetismos con làser C02 fraccional. 
Dra Andrea Perez. Patrocinado por 
Cinlaser 
Moderador: Eduardo Frutos. 
Auxiliar: Prado Nieves 
 
16.30 Taller de tratamiento de  manos 
con Novabel. Patrocinado por Merz. 
 
Moderador: Ricardo Lamana. 
Auxiliar: Prado Nieves 
 

 
Aula 3: 
17.30-19.30h: 
Taller: Ultrashape All4láser 

  
19.30– 
20.00h   Asamblea  anual de los socios de la AMECLM 

  



21.00h              Teatro en el Corral de Comedias con la obra “El Médico a Palos”. Versión de L. Fernández de Moratín. ( Q-Med ) 
22.15h                                               Cena de Gala en el Parador Nacional de Almagro ( Ysonut ) 

 
 
 
 

 
 
 

Sábado 17 de octubre de 2009: 
MESAS: TALLERES: 

9.30 h  

MESA   5: 
Tratamiento 
de 
Inestetismos 
Vasculares    

 

• Esclerosis de varices. +  Taller. Dr. Eduardo Gil. 
• Lipoedema, Celulitis, Pierna Gruesa. Diagnóstico, 

Prevención y tratamiento. Dra. Emilce Insúa. 
• Tratamiento de varículas en miembros inferiores + taller. 

Taller. Dr. César Arroyo. 
• Mesoterapia y homeopatía en la patología vascular 

estética + taller. Dra. Carlota Hernández. 
• Eliminación de tatuajes por láser Q- Swiched + Taller. Dr. 

José Luis Nadal de Mora. 
 
Mesa redonda: Esclerosis química versus esclerosis con 
diferentes métodos. 
 
Moderador/a: Dr. Eduardo Gil 
Auxiliar: Auxiliar de E. Gil y Prado Nieves 
 

Aula 6  
11:00. Taller de tratamientos 
combinados en cuello escote y 
manos. Dra. Paloma Castaño. 
Patrocinado por Q-Med. 
 
Moderador/a: Dra.Rosa Bonal 
Auxiliar: Mamen Torres. 

 
 

Aula 3: Curso Auxiliares 
9:00h. Presentación. Dra P. Tejero 
 
9:30h. El imprescindible papel del personal 
auxiliar en la gestión del paciente con dieta. Ana 
Zanni 
 
10:00h. Alimentos funcionales. Prof. Jesús 
Román 
 
10:30h. Nuevas tecnologías LASER y fuentes de 
luz. Dr. Mario Trelles. 
 
Moderador/a: Dra. Montserrat Jiménez. 
Auxiliar: no precisa 

11.30h Café 

12.00h   

MESA    6:    
Avances 
en el 
Tratamient
o de 
Estrías y 
Cicatrices 

• Eliminación de cicatrices mediante láser Erb – Yag 1540 
Fraccional + Taller. Dra. Paloma Cornejo. 

• Tratamiento de estrías y cicatrices mediante RF Pixelada. + 
Taller .Dra. Isabel Bové. 

• Tratamiento de estrías y cicatrices con Píxel CO2. Dr. 
Carlos Fajardo. 

• Relleno de estrías con ác. Hialurónico (Restylane vital) + 
Taller. Dr. Javier Anido. 

• Resurfacing Fraccional Ablativo con Erb – Yag 2940: Una 
nueva modalidad terapéutica + taller. Dra. Adriana Ribè 

• Tratamiento de estrías con luz infrarroja no fraccional de 
banda ancha. + Taller Dr. Mario Trelles. 

 

Aula 6 y 5 (alternos) 
 
12.-Taller de FC y  
Ozonoterapia en Celulitis. Dra 
Adriana Swarthz. Patrocinado 
por Heberfarma 
 
Moderador/a: Teresa 
Cifuentes 
Auxiliar: Miriam 
 
  

 

 

Aula 3: Curso Auxiliares 
12:00h. Protocolos pre y post 
tratamientos médico-estéticos 
• Peelings. Dra. Ana Sánchez. 
• Materiales de relleno y técnicas quirúrgicas 

mínimamente invasivas. Dr. J. Moreno Marin. 
• Protocolo integral de remodelación corporal 

con ultrasonidos focalizados y técnicas 
combinadas. (Ultrashape) 

• Láserterapia. Dr. Pablo Naranjo. 
• Radiofrecuencia: Dra. Paloma Ojel y Ana 

Tejero (esteticista). Alma LASER. 



Moderador/a: Dr. Mario Trelles 
Auxiliar: Prado Nieves y auxiliar de Eduardo GIl 

13:00. Taller Atlean. Dra. 
Paloma Tejero 
Auxiliar: : Mamen Torres. 

• Toxina Botulinica en Medicina Estetica. Dr. F. 
García Monforte. 

 
Moderadores: Dra. Ana Isabel Gómez 
Auxiliar: no precisa 
 

14.00-
15:30h   Comida 

15.30h   

MESA   7: 
Liposucció
n. Técnica 
convencio
nal versus: 

 
• Hidrolipoclasia y Cavitación. Dr. Javier Moreno Marín. 
• Técnicas lipoclásicas para la reducción del contorno 

corporal. Propuesta de estudio de la Universidad 
Complutense de Madrid. Dra. Emilce Insua, Dr. Pablo 
Naranjo y Dr. José Luis Simarro. 

• Láser Lipólisis: Cómo, cuándo y a quién. Dra. Paloma 
Tejero. 

• Técnica Lipoláser: Aspire. Dr. Javier Moreno Moraga. 
• Tratamientos de pequeños volúmenes grasos con láser 

lipólisis. Dr. Xavier Armengol. 
• Unión de Liposucción y Medicina Estética para optimizar 

resultados. Dr. Ignacio Fernández Sanza. 
 
Moderador/a. Dra. Emilce  Insua 
Auxiliar: Auxiliar E. Gil y Prado Nieves 
 

Aula 6 y 5 (alternos) 
15:30. Eliminación de tatuajes por 
láser Q- Swiched. Dr. José Luis 
Nadal de Mora 
Patrocinada por Intermedic 
 
16:30. Taller de LASER C02 
Fraccional Multiescan. Dra Mª Fè 
Prieto. Patrocinado por  
Intermedic. 
 
Moderadora: Dra. Ana Tellez 
Auxiliar: E. Gil 

 

Aula 3: Curso Auxiliares 
15:30h. Urgencias en la consulta de 
Medicina Estética + Taller de RCP básico.  
 
16:30h. Ozonoterapia en estética, 
tratamiento complementario. Dra. 
Adriana Swarthz ( Heberfarma). 
 
Moderador/a: Dra. Victoria Fernandez 
Auxiliar. Eva Alvarez 

17.30h   Café         Esponsorizado por .... 

17.30h MESA  8:  
Miscelánea 

 
• Peelings rejuvenecimiento de cuello, escote y manos + 

taller.  Dra Paloma Castaño. 
• Ozonoterapia: Situación actual, posibilidades de tratamiento 

y tendencias de futuro. Dra. Adriana Swarth. 
• Mecanismos de la Detoxificación hepática. Dr. Domingo 

Pérez León. 
• Ozonoterapia en Medicina Estética. Dra. Marta Serna. 
• Diagnostico ecográfico en ME. Dr. Francisco de Cabo 
 
 Moderador/a: Dra.  Mª Victoria López. 
Auxiliar: Auxiliar E. Gil y Prado Nieves 
 

Aula 6  
17.30h. 
Taller de Hidrolipoclasia y 
Cavitación. Dr. Ernesto 
Pérez. 
Patrocinado por Cinláser 
 
Moderador: Dr. Javier Moreno 
Marín 

 

Aula 3: Curso Auxiliares 
18:00 h. Taller de maquillajes 
correctores. Nácar Jiménez. (Avène) 
 
Moderador/a: Dra Felicidad Espinosa. 
Auxiliar. Auxiliar. Eva Alvarez 
 

19.00h   Conferencia de clausura a cargo del Prof. Antonio Villarino: 
Resveratrol en el mantenimiento de la imagen corporal. 

  
 


